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 “ คุณโต  เครียดอกีแล้วนะ ท าไมเครียดบ่อยจัง?”  เสียงหลวงพอ่พุทธองัคีรส ดงัแวว่มาในสมาธิจิต
ของพระอาจารยโ์ต ภายหลงัการท าวตัรค ่าประจ าวนั 
 “  ก็กงัวลใจ เป็นห่วงสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจา้ นะขอรับ ”  
 “  ท่านก็ทรงสุขส าราญดีมิใช่หรือ ” 
 “   พระองคย์งัประทบัรักษาพระอาการประชวรอยูท่ี่โรงพยาบาลศิริราช ขอรับ ” 
 “   เป็นธรรมดาของสังขาร จะห่วงใยจนเครียดท าไม ” 
 “ เกลา้กระผมร าลึกถึงพระราชด ารัสเม่ือวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ศกก่อน ความตอนหน่ึงวา่ “ 
ความสุขความสวสัดขีองข้าพเจ้า จะเกดิมีขึน้ได้ กด้็วยบ้านเมืองของเรามีความเจริญมั่นคงเป็นปรกติสุข. 
ความเจริญมั่นคงทั้งน้ัน จะส าเร็จผลเป็นจริงได้ กด้็วยทุกคนทุกฝ่ายในชาติ มุ่งทีจ่ะปฏิบัติหน้าทีข่องตนให้
เต็มก าลงั ด้วยสติรู้ตัว ด้วยปัญญารู้คิด และด้วยความสุจริตจริงใจ โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมยิง่กว่าส่วน
อืน่. จึงขอให้ท่านทั้งหลายในทีนี่ ้ ซ่ึงมีต าแหน่งหน้าทีส่ าคัญอยู่ในสถาบันหลกัของประเทศ และชาวไทยทุก
หมู่เหล่าท าความเข้าใจในหน้าทีข่องตนให้กระจ่าง แล้วตั้งจิตตั้งใจให้เทีย่งตรงหนักแน่น ทีจ่ะปฏิบัติหน้าที่
ของตนให้ดีทีสุ่ด เพือ่ให้ส าเร็จประโยชน์ส่วนรวมอนัไพบูลย์ คือชาติบ้านเมืองอนัเป็นถิ่นทีอ่ยู่ที่ท ากนิของ
เรา มีความเจริญมั่นคงยัง่ยืนไป ” ตลอดปี ๒๕๕๓ การณ์ในประเทศไทยไม่เป็นไปตามพระราชประสงคเ์ลย
นะขอรับ เลยมานัง่คิดจนเครียดน่ีละขอรับ ” 
 “  มนัเป็นธรรมดาของโลก  เป็นตามอ านาจของวบิากกรรมของแต่ละคน มิใช่หรือ จะมากงัวล
เครียดอยูอ่ยา่งน้ี จะมิสมฐานะพุทธศากยบุตรดอกหรือ ” 
 “  เกลา้ ฯ พยายามวางใจเป็นอุเบกขาแลว้ขอรับ คิดวา่เป็นธรรมชาติแลวบิากกรรมอยา่งท่ีพระเดช
พระคุณกล่าว แต่วสิัยปุถุชนยงัมีอยูใ่นจิตใจ เลยอดเป็นห่วงใยในสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจา้ ตาม
แรงกตญัญูกตเวทีในใจนะขอรับ ” 
 “ แน่ะ รู้อยูแ่ลว้  ยงัท าจิตใจใหเ้ป็นไปตามกระแสโลกอีก  ท าไมไม่เร่งเจริญอุเบกขาธรรมใหเ้กิด
มากข้ึน จะไดเ้ขา้ใกลอ้ริยสัจธรรมตามพุทโธวาท  แลว้จะไดน้ าสุขท่ีเกิดจากความสงบของจิตใจ มาเจริญเป็น
เมตตาพรหมวิหารถวายเป็นพระราชกุศล แด่ สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจา้ละ ” 
 “ วถีิท่ีพระเดชพระคุณปรารภมาน้ี ดูเหมือนง่าย แต่ไม่ง่ายนะขอรับ ” 
 “ ในโลกน้ีมีความง่ายดว้ยหรือ ? ” 



 ๒ 

 “ ดูตามโลก ก็พอมีอยูข่อรับ  อยา่งคนท่ีซ้ือล๊อตเตอร่ีหวยเบอร์ แลว้ถูกรางวลันะขอรับ ดูไม่ยากเลย
ขอรับ แค่มีเงินไปซ้ือ แลว้รอใหถู้กเท่านั้น หรืออยา่งคนขายเคร่ืองเซ่นหนา้ศาลเจา้พอ่เสือ ก็ไม่เดือดร้อนใน
การขายของเลย เพราะมีคนมาซ้ือถึงแผง น่ีก็ดูง่ายๆ นะขอรับ” 
 “ คิดต้ืนไปไหมคุณโต ลองตรองดูใหม่ซิ วา่ง่ายหรือยากท่ีกล่าวมานะ ” 
 “ เกลา้ฯ วา่ดูเหมือนง่ายนะขอรับ  ความจริงก็ไม่ง่ายดอกครับ คนซ้ือล๊อตเตอรร่ีก็ตอ้งท างานหาเงิน
มาซ้ือ คนขายเคร่ืองเซ่นก็ตอ้งไปหาซ้ือเคร่ืองเซ่นมาขายเหมือนกนั มนัเป็นวถีิชีวติของแต่ละคน ชีวิตน้ีมนัก็
ยากอยูน่ะขอรับ ในการด าเนินชีวติไปตามความตั้งใจของตน ” 
 “ เม่ือพิจารณาดูเป็นบุคคล ก็เห็นเป็นเร่ืองยากในการด าเนินชีวติ แลว้น้ีจะท าพระราชประสงคใ์ห้
เป็นจริง มิยากยิง่กวา่หรือ ” 
 “ จริงขอรับ  ยากจริงๆ  แค่เกลา้กระผมท าหนา้ท่ีของพระ ก็ยงัดูบกพร่องละลืมสติอยูบ่่อย แลว้โยมท่ี
มีภาระมากกวา่ จะไม่ลืมสติไดอ้ยา่งไรละขอรับ ” 
 “ ก็อยา่งน้ีซิ  ถึงท าใหส้ามคัคีธรรมเกิดข้ึนไดย้าก ” 
 “ จริงขอรับ แลว้น่ีประเทศไทยจะเจริญต่อไปไดอ้ยา่งไร ? ” 
 “ คุณจะไปคิดท าไมละ  จะเจริญหรือเส่ือม ก็เป็นธรรมดาของโลก คุณควบคุมไดห้รือ ? ” 
 “ ผมรู้ครับวา่เป็นธรรมดา  แต่ใจมนัเป็นปุถุชนอยู ่ ก็อดคิดมิไดน่ี้ขอรับ ” 
 “ แค่คุณมานัง่คิดน่ี ก็จะเขา้ข่ายอกตญัญูแลว้นะ ” 
 “ อา้ว ท าไมเป็นเช่นนั้นละขอรับ ” 
 “ ก็คุณลืมพระราชด ารัสตอนท่ีวา่ “ กด้็วยทุกคนทุกฝ่ายในชาติ มุ่งทีจ่ะปฏิบัติหน้าที่ของตนให้เต็ม
ก าลงั ด้วยสติรู้ตัว ด้วยปัญญารู้คิด และด้วยความสุจริตจริงใจ โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมยิง่กว่าส่วนอืน่” 
คุณท าหนา้ท่ีเตม็ก าลงัแลว้หรือ ? ” 
 “ จริงครับ ผมก็ยงัไม่ไดท้  าหนา้ท่ีตามพระราชด ารัสเลย ” 
 “ เป็นพระก็มีหนา้ท่ี ถา้พระท าหนา้ท่ีของตนใหเ้ตม็ก าลงั ดว้ยสติ ดว้ยปัญญา  อริยสัจธรรมคือพระ
นิพพานก็ยอ่มปรากฏแก่ตนในท่ีสุด คุณวา่จริงไหม ? ” 
 “ ไม่ทราบขอรับ  เกินก าลงัของเกลา้กระผมในการตอบยืนยนัค ากล่าวของพระเดชพระคุณขอรับ ” 
 “ คุณโต รู้ไหมพระพุทธศาสนาต่างจากลทัธิศาสนาในโลกน้ีอยา่งไร ? ” 
 “ ผมเขา้ใจวา่สมเด็จพระบรมศาสดาทรงสอนให้รู้จกัหนา้ท่ี  ท่ีแต่ละคนควรปฏิบติั ถา้ใครปฏิบติั
ตามแลว้ก็ยอ่มบรรลุผลตามท่ีทรงแสดงไว ้ คือเป็นความสุขตามก าลงัความสามารถท่ีตนไดก้ระท าแลว้ นะ
ขอรับ ” 
 “ ความต่างก็คือส่ิงท่ีทรงสอนนั้น ตอ้งท าดว้ยตนเองจึงจะรู้วา่ผลท่ีทรงแสดงไวเ้ป็นอยา่งไร อยา่งท่ี
คุณวา่เป็นหนา้ท่ี ก็จริง  แต่การท าหนา้ท่ีให้ต่อเน่ืองจนบรรลุผลนั้น เป็นส่ิงท่ีท าไดย้ากหรือง่ายก็ข้ึนอยูก่บั
บุคคล  ส่ิงท่ีต่างท่ีสุดคือความพอใจในการปฏิบติัตามค าสอน  พระพุทธองคไ์ม่ทรงบงัคบัใหพุ้ทธบริษทัตอ้ง
ปฏิบติั  พุทธบริิษทัปรารถนาผลท่ีทรงแสดงไว ้ก็ตอ้งท าดว้ยตนเอง  คุณคิดวา่จริงไหมท่ีพดูมาน้ี ?  ” 
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 “ จริงครับ  พุทธบริษทัในประเทศไทยจึงยอ่หยอ่นในการปฏิบติัศาสนธรรมมากข้ึน ” 
 “ พุทธบริษทัมีใครบา้งละ ? ” 
 “  ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา ครับ ภิกษุณีขาดเช้ือสายไปนานแลว้ครับ ” 
 “ แลว้ท่ีเขามาเรียกร้องสิทธิภิกษุณีล่ะ จะวา่อยา่งไร ? ” 
 “ คงอยากไดฐ้านะภิกษุณีนะขอรับ  เกลา้ฯ วา่แปลก เป็นเถรวาท แต่ไปขอบวชภิกษุณีกบัมหายาน 
มนัไม่ถูกตอ้งตามธรรมนะขอรับ พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหมี้การบวชเป็นภิกษุณีไดก้็ต่อเม่ือบวชต่อสงฆ์
ทั้ง ๒ ฝ่าย คือตอ้งบวชทั้งฝ่ายพระภิกษุสงฆ ์ และฝ่ายภิกษุณีสงฆ ์ เป็นการลงญตัติจตุตถกรรมวาจาทั้งสอง
ฝ่าย จึงจะสามารถเป็นภิกษุณีได ้ ดงันั้นในเม่ือภิกษุณีสงฆเ์ถรวาทไดเ้ส่ือมส้ินลงไม่มีผูสื้บต่อ จึงท าใหใ้น
ปัจจุบนัไม่สามารถท าการบวชผูห้ญิงเป็นภิกษุณีฝ่ายเถรวาทได ้ การท่ีมาอา้งวา่สายมหายานสืบสายวงศ์
ภิกษุณีสงฆไ์ป  ก็ไม่สามารถอา้งได ้ เพราะการสืบสายทางมหายานมีขอ้วนิยัและการท าสังฆกรรมบวช
ภิกษุณีท่ีไม่ถูกตอ้งกบัพระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาท  เกลา้ฯ เคยเสวนากบัพระลามะธิเบต ท่านก็บอกวา่ของธิเบต
ไม่มีภิกษุณี มีแต่แม่ชี (nun) นะขอรับ” 
 “ แลว้น่ีไม่เรียกวา่จ ากดัสิทธิสตรีหรือ ? ” 
 “ ไม่หรอกครับ  ตอนท่ีพระโสณมหาเถระพระอุตตรมหาเถรมาเผยแผพุ่ทธธรรมท่ีสุวรรณภูมิน้ี 
ท่านก็คงพิจารณาแลว้วา่ไม่มีภิกษุณีบริษทั  ท่านจึงสอนใหอุ้บาสิกามานุ่งขาวห่มขาวรักษาศีลอุโบสถเป็น
นิตยศีลแทน และสืบต่อมาเป็นแม่ชีในบดัน้ีนะขอรับ  แม่ชีปฏิบติัธรรมตรงตามธรรม ก็สามารถบรรลุธรรม
ไดเ้หมือนภิกษุนะขอรับ  ประเทศไทยก็มีอยูห่ลายท่าน  เท่าท่ีฟังต่อๆมา ฝ่ายมหายานก็มีเหมือนกนัขอรับ ” 
 “การกระท าอยา่งน้ีเรียกวา่ท าลายพระพุทธศาสนาไดไ้หม ? ” 
 “ ไดข้อรับ เพราะท าใหค้วามเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาเส่ือมถอยลง  แทจ้ริงก็เป็นกิลเสของบุคคล
ท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่ในความคิดของตนวา่ถูกวา่ควร ไม่ค  านึงถึงความถูกตอ้งตามธรรมตามวนิยั อา้งธรรมวินยั
ใส่ตวัก็ผดิหมดละขอรับ ” 
 “ คุณคิดวา่คนไทยท่ีมีลกัษณะอยา่งน้ี มีมากหรือนอ้ย ? ” 
 “ คงมากโขอยูข่อรับ” 
 “ พฤติกรรมอยา่งน้ี กตญัญูหรืออกตญัญูละ ” 
 “ เกลา้ฯ คิดวา่ตอบยากขอรับ เพราะเจา้ตวัคงคิดวา่เป็นกตญัญู จึงอยากเป็นภิกษุณีบริษทั แต่คนท่ี
ทราบความจริงตรงตามธรรม ก็วา่อกตญัญู ” 
 “ คุณตอบแบบเล่ียงบาลีแลว้นะ  ในฐานะผูป้กครอง ตอ้งยดึถือธรรมวนิยัเป็นหลกัในการบริหาร   
ปกครอง กรณีอยา่งน้ีตอบไดน้ยัเดียวคืออกตญัญู โดยไม่เจตนา  ซ่ึงก็เป็นความผิด ” 
 “ แรงไปไหมขอรับ ” 
 “ ไม่หรอก  กล่าวอยา่งน้ีจะไดส้ าเหนียกในตนมากข้ึน ลดความคิดเห็นผดิลง ปรับความเห็นของตน
ใหถู้กตามธรรมตามวินยั เม่ือเถรวาทบอกวา่ไม่มีภิกษุณี ก็ไปบวชเป็นภิกษุณีในมหายานเสียก็จบสวสัดี ไม่
ก่อเช้ือความเขา้ใจผิดใหแ้พร่กระจายไปเป็นปัญหาสังคมแก่ลูกหลานในอนาคต ลองตรองดู” 
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 “ เกลา้ฯ คิดแลว้ก็เห็นชอบตามพระเดชพระคุณขอรับ  ประเทศไทยท่ีวุน่วายไม่รู้จบก็เพราะความคิด
เอาตนเป็นใหญ่น่ีละขอรับ  น่ีถา้บรรพชนมีทิพยเนตรส่องดูประเทศไทย ณ บดัน้ี  คงสลดใจในพฤติกรรม
ของลูกหลานท่ีท าลายวฒันธรรมประเพณีท่ีตนไดร่้วมกนัสร้างสรรค ์ และรักษาสืบต่อมาในชัว่อายุตน น่า
เศร้าใจจริงๆ ” 
 “ ก็เพราะความคิดท่ีผดิมีอยูม่าก มาแต่คร้ังพุทธกาล  พระพุทธองคจึ์งทรงสอนใหส้ัมมาทิฏฐิเป็นขอ้
แรกในการปฏิบติัตนตามอริยมรรคมี องค ์ ๘ จนปรับทศันะของท่านโกณฑญัญะ ใหถู้กตอ้งตรงตามความ
เป็นจริง แลว้จึงทรงแสดงขอ้อ่ืนอีก ๗ ขอ้ จนท่ีสุดท่านโกณฑญัญะไดค้วามเขา้ใจในธรรมชาติของโลกวา่ 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีความเกิดข้ึนอยู ่  ส่ิงนั้นก็มีความดบัไปเป็นธรรมดา บรรลุโสดาบนัทนัที และทูลขออุปสมบท
เป็นพระสงฆรู์ปแรกในพระพุทธศาสนา  เด๋ียวน้ีตู่กนัวา่ตนเป็นสัมมาทิฏฐิ  บา้นเมืองจึงวุน่วายไงละ” 
 “ จริงขอรับ  แลว้ท าอยา่งไร บา้นเมืองจึงสงบปกติขอรับ ” 
 “ ถา้คนไทยรักษาและปฏิบติัตนตามประเพณีวฒันธรรมไทยอยา่งเตม็ความสามารถ จนเกิดความรู้
ซ้ึงถึงความงดงามแห่งพุทธธรรมท่ีบรรพชนไดแ้ฝงอยูใ่นประเพณีวฒันธรรมไทย คนไทยก็ยอ่มรู้จกั
ภาระหนา้ท่ีของตนต่อครอบครัว ต่อประเทศชาติ ต่อพระพุทธศาสนา และต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์ เม่ือ
รู้จกัก็ยอ่มมีความส านึกในการปฏิบติัตนตามหนา้ท่ีอยา่งเต็มความสามารถ ดว้ยสติ ดว้ยปัญญา ผลท่ีน ามาคือ
ความสุขสงบวฒันาสถาพรของประเทศไทย ” 
 “ ท าไดห้รือขอรับ ? ” 
 “ ได ้ถา้ตั้งใจท าจริงๆ ” 
 “ แลว้จะท าใหพ้ระราชประสงคใ์นสมเด็จบรมบพิตรสัมฤทธิผลหรือเปล่าขอรับ ” 
 “ทรงรับสั่งวา่ “ขอให้ท่านทั้งหลายในทีนี่ ้ ซ่ึงมีต าแหน่งหน้าทีส่ าคัญอยู่ในสถาบันหลักของประเทศ 
และชาวไทยทุกหมู่เหล่าท าความเข้าใจในหน้าทีข่องตนให้กระจ่าง แล้วตั้งจิตตั้งใจให้เทีย่งตรงหนักแน่น ที่
จะปฏิบัติหน้าทีข่องตนให้ดีทีสุ่ด เพือ่ให้ส าเร็จประโยชน์ส่วนรวมอันไพบูลย์ คือชาติบ้านเมืองอนัเป็นถิ่นที่
อยู่ที่ท ากนิของเรา มีความเจริญมั่นคงยัง่ยนืไป” คุณคิดวา่สัมฤทธิผลไหม ? ” 
 “ สัมฤทธิผลแน่นนอนขอรับ ” 
 “ คุณโต คุณเร่ิมท าหนา้ท่ีของตนหรือยงัละ ? ” 
 “ ท าแลว้ขอรับ  แต่ยงัไม่เตม็ความสามารถขอรับ กิเลสมนัคอยกวนเสมอๆ เลยขอรับ” 
 “ อยา่มวัแต่ไปเรียกร้องคนอ่ืนใหป้ระพฤติเพื่อพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เพราะขอ้เรียกร้องท่ี
ไดรั้บจากคนอ่ืน ยอ่มยากท่ีสัมฤทธิผล   ถา้เราเร่ิมท าใหค้นอ่ืนเห็น  อาจจะสัมฤทธิผลไดเ้ร็วกวา่ ดว้ยเขาเห็น
ตวัอยา่งแห่งการประพฤติท่ีดี,ถูกตอ้ง ยอ่มเกิดความเล่ือมใสใครประพฤติตามบา้ง น่ีส าเร็จตามพระราช
ประสงคจ์ริงแท ้คิดดู” 
 “ จริงขอรับ ” 
 “ ลองคิดตามเน้ือเพลงชาติดูสิ   
     “ประเทศไทยรวมเลือดเน้ือชาติเช้ือไทย 



 ๕ 

    เป็นประชารัฐ ไผทของไทยทุกส่วน 
    อยูด่  ารงคงไวไ้ดท้ั้งมวล 
    ดว้ยไทยลว้นหมาย รักสามคัคี 
    ไทยน้ีรักสงบ แต่ถึงรบไม่ขลาด 
    เอกราชจะไม่ใหใ้ครข่มข่ี 
    สละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลี 
    เถลิงประเทศชาติไทยทว ีมีชยั ชโย 
    สละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลี  
    เถลิงประเทศชาติไทยทวมีีชยั ชโย” 
 ท าไดต้ามเน้ือเพลง ก็สวสัดีมีชยัแลว้จริงๆ ” 
 “ เกลา้ฯ ตอ้งเร่งแลว้ละขอรับ  ท าหนา้ท่ีของตนใหเ้ตม็ความสามารถ เพื่อจกัไดเ้ป็นหน่ึงในกตญัญู
กตเวทีบุคคล  ผูจ้งรักภกัดีต่อสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจา้  ขอรับ” 
 “ มาตั้งจิตอธิษฐานถวายพระพรกนั   ขอสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจา้  ผูท้รงพระคุณ อนั
ประเสริฐ  จงเจริญพระราชสิริสวสัดิพิพฒันมงคลพระชนมสุขทุกประการ ทุกทิวาราตรีกาลเทอญ. 
 “ ขอขอบพระเดชพระคุณขอรับ  ท่ีกรุณาปลดเปล้ืองทุกขใ์นจิตใจของเกลา้กระผม”  
 “ ไม่เป็นไร  มาพบกนับ่อย ๆ จะไดช่้วยเหลือกนั  ไดเ้วลาสมควรแลว้ เด๋ียวมีอุปสมบทในพระ
อุโบสถ  เอาลากนัตรงน้ีนะคุณโต” 
 “ ขอรับ  กราบขอบพระเดชพระคุณ ขอรับ” 

๑๘ พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 
๐๕.๓๐ – ๐๘.๓๐ น. 
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